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En los dltimos afios se ha debatido sobre la ne-
gatividad que es el ser vegetariano o vegano,
pero, varios estudios han revelado lo malo que
es la produccion y el consumo de las carnes. Mu-
cha gente piensa que dejar la carne es maligno
para su salud por los “nutrientes” que le puede
llegar a dar, pero estas mismas provisiones vie-
neny las aportan las plantas.

Existen muchas razones para dejar de alimen-
tarnos con carne.

Unos de los argumentos es la contaminaciéon
que produce, en palabras del naturalista Joaquin
Araujo: “Comemos en exceso y lo excesivo, un
solo dato, cada kilogramo de carne ha necesita-
do 1.000 litros de agua para formarse y otros
100 de alimentos vegetales. Un kilogramo de
cereal solo precisa 100 litros y unos pocos gra-
mos de abono.” A esto hay que afiadir el consu-
mo de otros productos contaminantes como in-
secticidas o hidrocarburos.

El otro tipo de contaminacion es la deforesta-
cién causada por sus procesos, el escritor Har-
vey Diamond dice que “por cada hectarea de tie-
rra dedicada al consumo humano, se dedican 20
a la alimentacién del ganado.” La deforestacion
del amazonas es parte debida a los cultivos de
soja utilizados para el pastoreo del ganado va-
cuno. Esos animales luego se venden en restau-
rantes de comida rapida..

Aca el problema lleva a otra zona, un claro ejem-
plo es Guatemala, quien exporta carne a EEUU,
mientras que el pais tiene graves niveles de des-
nutricion infantil. Aproximadamente el 20% de
los humanos accede diariamente un 40% mas
de los alimentos que necesita, mientras que otro
40% de la poblacién ingiere un 10% menos y
otros 500 millones pasan hambre cronica.

Los cientificos Nebel y Wrigth hablan de cémo
se produce alimento de sobra, pero estos ali-
mentos “fluyen en la direccién de la demanda
econodmica, no de las necesidades nutricionales”.

Carla Zepeda, 2° Medio

El economista francés Bertrand De Jovvenel lla-
mo a esto la paradoja de la carne y dice que, “el
desarrollo de una civilizacién lleva consigo el
incremento de la demanda de la carne.” Este
habla de cémo los paises mas ricos explotan el
mundo y sus recursos naturales de forma insos-
tenible.

Por otro lado el consumo de la carne y sus deri-
vados conlleva al maltrato animal, a estos se les
medica en exceso, les dan alimentos sintéticos y
poco naturales, se les hacina y engorda artifi-
cialmente. También exponen a los animales a
castraciones, violacién, la marca, separacion de
las madres y sus crias, etc. Esto es comun en los
paises que estan industrializados ya que su im-
portancia esta en producir rdpidamente y sin
calidad, muchos de los ganados caen en ilegali-
dad por administrar en exceso hormonas y me-
dicamentos como antibidticos que se les da pa-
ra prevenir enfermedades, los mismos antibid-
ticos aumentan un 1,8 veces el metano en sus
heces (continua el la pagina siguiente).
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Peter Singer en su libro “ética practica” habla
sobre si tomaramos en serio en sufrimiento de
los animales (aunque fuera considerado como
menos malo que el sufrimiento humano)”
“estariamos obligados a realizar cambios real-
mente radicales en el trato que los animales re-
ciben, en esto se veria involucrado el cambio en
nuestra dieta, métodos de cria, a las experimen-
taciones cientificas, al uso de pieles en ropa,
trampas y a los circos, rodeos y zooldgico.” Tam-
bién afirma que “la carne es un lujo y se consu-
me porque a la gente le gusta su sabor.”

Como bien sabemos la mayoria de los expertos
alimenticios aconsejan una dieta basada princi-
palmente en frutas, verduras y cereales, una
dieta sana no debe incluir carnes rojas mas de 2
veces al mes ya que la Organizaciéon Mundial de
la Salud (0.M.S), confirma que es cancerigena
ademas el alto consumo de estas suele causar
obesidad, colesterol alto o alguna enfermedad
peor.

En Norteamérica se ingieren 132kg de carne
anuales por habitante, en Chile el consumo de
carnes lleg6 a ser 81kg anuales, estas cifras su-
peran en un 30% lo recomendado por la 0.M.S
ya que el valor mundial deberia estar bajo de los
30kg anuales. Todas las plantas tienen los mis-
mos nutrientes que aportan las carnes, una die-
ta vegana bien planificada es saludable para
cualquier etapa de la vida.

Finalmente sabemos a los grandes problemas
que nos enfrentamos como el efecto invernade-
ro, la lluvia acida, extincion de especies, etc. Mu-
chos de estos dilemas tienen su raiz en empre-
sarios y politicos centrados en el consumismo y
consumistas los cuales colaboran ain mas en
esta catastrofe.

Debemos potenciar el veganismo y el vegetaria-

nismo por nosotros, por la naturaleza y sus ani-
males.

Carla Zepeda, 2° Medio
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El dia que me corté por una estupidez

Matias Miranda, 8° Basico

Era de noche y seguia despierto, serian las 2 o 3 de la ma-

Aana, mi mama seguia viendo tele abajo, viendo novelas y
esas cosas que ven los adultos. Mi papa ese mismo dia ya

me habia ensefado a afeitarme la cara en su departamen-
to. Era el momento de que yo lo hiciera por mi cuenta.

Todo iba bien, me puse la crema para afeitar, usaba la ma-
quina y la lavaba con agua, pero en un momento los pelos
no salian de ella, intenté sacarlos con agua metiendo un
objeto pequeno, para nada sirvio y pensé probar con el
dedo pero en vez de que el pelo se saliera terminé cortan-
dome una parte de la piel: todo por una idea estupida.
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Estoy recostado en el sillon viendo
un partido en la tele del Bayern
Munich contra el Werder Bremen
por la Bundesliga. Apuesto por el
Bayern Munich, ya que esta mi ar-
quero favorito, Manuel Neuer.

Este soy yo, Francisco, amante de
los deportes, en especial del fut-
bol. Por esas casualidades llegé al
puesto de arquero en el que me
destaco. Tengo contextura delga-
da, soy alto, las condiciones idea-
les para el puesto de arquero. Me
caracterizo por ser un poco impul-
sivo, apasionado y muy competiti-
Vo.

Comienza el partido, me pongo a
comer mis papas fritas favoritas. El
juego esta muy apretado. En el mi-
nuto veinte viene Lewandowski por
la banda. Puedo sentir la emocioén,
el jugador patea y para asombro
mio falla. Hasta que llega el cua-
renta y tres, un mal despeje del
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defensa del equipo Werder Bre-
men, recupera el balén el jugador
del Bayern de nombre Alaba, tira
un pase bombeado al area, Lewan-
dowski la mata de pecho y remata
al segundo palo del arquero
iiGooooool!!. Después de unos mi-
nutos termina el primer tiempo.
Aun con la emocioén del gol, re-
cuerdo en qué estaba yo antes de
que una pandemia llamada, covid
19 azotara a la humanidad y nos
confinara a estar encerrados en
nuestros hogares.

Recuerdo que estaba en un cam-
peonato llamado Copa de Campeo-
nes en el que solo juegan los mejo-
res de las ligas mas importantes
de Antofagasta. Ahi estaba, todo
emocionado y ansioso por vivir
una nueva experiencia. Soy el capi-
tan y arquero de mi equipo que se
llama Dan--Merc. Este es un equipo
formado por excelentes jugadores
de la liga norte y se caracterizan
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gulloso dejres ir sus colores.

. . ey mer tlempo
., C omlenza eI partldo Veo la cara de L~ g ,,1‘ -.
R} Luls, un compainero colombiano de * Enelc arm,@scu&‘n s lns- o AL
I _-personalldad madura y concentra- ‘ truccm&, aqntrenador y sus )\
do. Me hace un gesto de vamos, ayudaﬁﬁs‘ Iitgs hldfatamos y pue- v
mientas ordeno a mis defensas. La do perciblr que el nerviosismo 1 -
pelota corre por el sintético de la abunda mas que el agotamiento 1
cancha Lautaro. El equipo contra- fisico. Lanzamos un ultimo grito de B 7
rio es muy rapido. Y sé que debo guerra en la intimidad del camarin. '
mantener la calma, la concentra- y . o I
' cién y alentar a mi equipo. Veo Comienza el segundo tiempo. Veo &
acercarse a un contrario completa- la agitacion _d_el publlc_:o, que son .;\ 4
R mente habilitado y estoy solo, mis Ve nuestras familias y amigos. El par- £ " .
. defensas se han quedado atras. R tido esta muy complicado, no he- "N
Aqui es donde tengo breves se- : mos podldt_) concretar el triunfo,
gundos para decidir si salgo al en- ) A con cada minuto que pasa se acor-
frentar un mano a mano con el ju- N tan las posibilidades de salir victo-

riosos. En un despeje mal realiza-
do se viene el contra golpe y cubro
el palo derecho y ordeno mi defen-
sa y en una jugada majestuosa de
segundos veo el balén entrar en el
arco. lenta y no puede hacer nada.

gador que viene a alcanzar la glo-
ria o esperar que se acerque mas.
Siento mis pies resbalar en el cam-
po de juego y mis instintos tomar
~_ la decisién por mi. Con mis manos
alcanzo a deswar en balén. Me he 4
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El gol entré como en camara y no pude hacer nada. Cinco minutos mas de |
partido y termina. Nos sentimos abatidos por la derrota, una descon- ‘
centracion nos costo caro. .

Nos concentramos en el siguiente encuentro. Salimos al campo de jue- s
go con mas tensiéon que en el primer partido ya que necesitamos una '
victoria. '

Comienza en partido, me siento tranquilo, hemos corregido nuestros ’

errores, y tengo la fe de que lograremos el éxito. El partido va parejo, .
hemos tenido roces muy fuertes, el arbitro tuvo que intervenir el parti-

do para corregir la actitudes de los jugadores. Me llega la pelota a los

pies y salgo jugando rapido con mi lateral izquierdo, con su agilidad y
velocidad corre por la banda dribleando jugadores hasta sacar un cen-

tro al area para que nuestro delantero estrella con un cabezazo marque

el esquivo... {GOOLL! Todos festejamos y nos abrazamos, retomo mi
posicion, un partido termina cuando el arbitro da el pitazo final.

Empieza el segundo tiempo, he tenido que manejar dos jugadas muy
peligrosas que gracias a mi concentracion pude solucionar. El arbitro
por fin da el pitazo final, la victoria es nuestra.

Con la emocién del recuerdo continto viendo el partido en la televi-
sién, comiendo papas fritas, deseo volver a jugar como antes y volver
al campeonato ya que aun nos falta un partido para alzar la copa.
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DIGITALES

La tecnologia avanza a una velocidad increible, lo
que hace unos siglos parecia imposible hoy en dia
puede lograrse con un simple click.

Como la tecnologia avanza muy rapido, tenemos que
aprender como utilizarla, por ejemplo, cada afo las
empresas de celulares sacan a la venta un modelo
nuevo, dejando obsoletos a los mas antiguos, apare-
cen otras herramientas para trabajar, nuevos Soft-
ware y eso hace que nuestra manera de vivir y nece-
sidades cambien.

Un reportaje de “Actualidad/Mundo” del diario “El
Definido” publicado en junio de 2016, senala “la co-
nocida marca de camaras, rollos fotograficos y reve-
lado Kodac, se mantuvo por décadas niimero uno en
todo el mundo, pero su lenta adaptacion a la tecnolo-
gia los relego al olvido. Se habia especializado mas
en las peliculas e impresion de las fotografias, que en
la fabricaciéon de cadmaras y el mundo ya no necesita-
ba imprimir; solo bastaba con guardar las imagenes
en el computador, en CD, en pedrives o mas adelan-
te, publicarlas en redes sociales. Aferrarse a lo que
les dio muy buenos resultados en el pasado, se con-
virti6 en un lastre para Kodak: querian a toda costa
incentivar a la gente a imprimir las fotografias, pero
las reglas del juego habian cambiado: lo analogo es-
taba destinado a ser desplazado por lo digital, y las
imagenes fisicas por las virtuales”.

Asi mismo, el 23 de septiembre de 2010, Blockbus-
ter se acogid al Capitulo 11 de proteccion de quie-
bra, debido a las pérdidas de $ 900 millones en deu-
da, y la fuerte competencia de Red Box o Netflix, la
pirateria de peliculas bajadas de Internet y la venta
callejera habian aumentado en los ultimos afios. Los
nuevos medios tecnolégicos digitales de trasmitir
peliculas sustituyeron a las convencionales de Block-
buster, ya no era necesario ir a la tienda a arrendar
CDs o cintas, que a veces no estaban disponibles, s6-
lo bastaba contratar una aplicacion y se podia ver la
pelicula que se quisiera..

Dentro de las tecnologias que mas influyen en la vi-
da moderna, estan las relacionadas con la informati-
cay las comunicaciones, los avances nos obligan a
comprar un celular mas moderno y renovarlo en un
menor tiempo, porque el anterior ya no nos sirve o
estd limitado en el uso para nuevos programas y

juegos, ademas, las nuevas generaciones son adictas
a las redes sociales y si las compaiiias de celulares
no lo ven asi, estan destinadas al fracaso, como le
paso a Nokia, que durante catorce afios consecutivos
fue la marca lider en telefonia mévil en el mundo.
Tan rentable que su casa matriz ubicada en Finlan-
dia, aport6 25% del crecimiento econémico de ese
pais entre los afios 1998 y 2007. Sin embargo, para
2011, perdi6é mas del 40% del mercado global. ;Qué
pasd? el 9 de enero de 2007 Steve Jobs present6 el
iPhone y en 2008, se lanzo el sistema operativo An-
droid.

Mientras que Nokia se preocupaba de competir con
Blackberry para los hombres de negocio, los smartp-
hones atraian el mercado de los millennials y genera-
ciones digitales, que utilizaban los celulares princi-
palmente para interactuar en redes sociales.

Asi como se innovo en los teléfonos celulares, tam-
bién se hizo casi en todos los sentidos, incorporando
la tecnologia a los diferentes procesos para hacerlos
mas eficientes, dentro de la incorporacién de tecno-
logia se encuentra la creacion de aplicaciones, que
nos sirven para realizar todo tipo de gestiones, como
el pago de agua y luz, tramites en la Municipalidad,
Registro Civil, etc, las que requieren de dispositivos
moderno para utilizarla, si no sabemos coémo em-
plear este tipo de aplicaciones, o no contamos con los
dispositivos adecuados, no seremos capaces de estar
al dia en nuestras responsabilidades basicas.

Otro ejemplo de esta realidad, es la pandemia que
estamos viviendo, la que cambié nuestro estilo de
vida de un momento a otro, por lo cual, las personas
tuvimos que recurrir a la tecnologia para seguir lle-
vando una vida normal, ya que gracias a ella pudi-
mos continuar trabajando, estudiando, obtener los
alimentos, comunicarnos e informarnos, por lo que
todas las personas nos tuvimos que adaptar y apren-
der a utilizar las nuevas herramientas digitales, hasta
los adultos mayores se ven obligados a utilizar la tec-
nologia para poder seguir con sus vidas. Esto nos ha
demostrado que los avances tecnoldgicos son parte
fundamental en la vida de las personas, por lo cual,
debemos avanzar con ella, si no nos adaptamos rapi-
damente, quedaremos obsoletos en este mundo cada
vez mas digital.

A didy didrdid

Benjamin Diaz, 1° Medio
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El arte realmente es al-
go inspirador que ayu-
da a expresar muchas
emociones que no pue-
des decir con simples
palabras. Yo hago este
porque es mi forma de
expresarme y ser libre a
través de un dibujo,
ademas, lo que espero
de €l es que provoque
una sensacion de tran-
quilidad o asombro al
momento de ver mis
obras, me apasiona por
el hecho de ver a gente
satisfecha e identificada
con mis ilustraciones.

Antonia Olivares
llustradora
2° Medio



Lo real en la filosofia se refiere a lo que es verdade-
ro, abarca todos los acontecimientos que tienen una
existencia efectiva, es decir, que no pertenecen al
ambito de la imaginacion o fantasia.

Alo largo de la historia de la filosofia se han dado
diferentes respuestas acerca de que es lo real en re-
lacion al conocimiento. En la antigiiedad Platon dis-
tinguio entre el conocimiento sensible, que es el que
percibimos con los sentidos y el conocimiento inte-
lectual que son las ideas. Aristoteles también distin-
guio entre estos dos conocimientos pero hizo énfasis
en que todo conocimiento parte de la observacion y
la percepcion de los objetos a través de los sentidos.
A partir del siglo XVII, nacen los racionalistas y los
empiristas, entre los primeros destacan Descartes y
Leibniz, en donde subrayan el papel que tiene la ra-
z6n sobre la construccion del conocimiento y en
cambio los empiristas, como Locke y Hume, defen-
dieron que la experiencia constituye el origen y limi-
tede nuestro conocimiento. En el siglo XVIII, aparece
Kant y mezcla estas dos ideas en lo cual propone que
sin estructuras a priori no hay conocimiento univer-
sal y necesario; sin experiencia no puede haber co-
nocimiento de hechos.

En la pelicula “Matrix”, se muestra un mundo comuin
y corriente pero no es mas que una mentira, un en-
gafio a los sentidos, donde un mundo imaginario es
percibido como real. Este mundo irreal es simple-
mente un arma de control mental creada y disefiada
por la inteligencia artificial para mantener humanos
esclavos y controlados, donde los tienen incubados
para extraerle la energia con la cual ellos se alimen-
tan para seguir funcionando. Y a la vez la mente de
los humanos es esclavizada ya que viven en un sue-
fio profundo que creen que es real en el que imagi-
nan tener una vida cotidiana tal como la conocemos.
Por lo que, la matrix es un programa que controla la
mente de los humanos.

Si extrapolamos que es lo real al mundo que conoce-
mos mas alla de la pelicula podemos tomar como
ejemplo las redes sociales, las cuales muestran un
mundo muy superficial donde siempre esta todo
friamente calculado para generar “likes”,
“comentarios” y “seguidores”, generando un mundo
y modelos a seguir falsos. Otro punto que parece sa-
cado de la pelicula es el espionaje cibernético que se
ha comprobado que vivimos, basta recordar el bulla-
do caso de Facebook en donde se comprobé que in-
fluy6 en la votacién de las elecciones pasadas de Es-
tados Unidos para que ganara Donald Trump. Y no

:0ué es lo real?

Bayron Corrales, 3° Medio

solo eso, podemos observarlo nosotros mismos a la
hora de hablar algin tema con otras personas o bus-
car algo en Google y luego cuando entras a tus redes
sociales estas te bombardean con promociones, pa-
ginas web, propagandas, anuncios, etc., lo cual viola
el derecho de privacidad y al avanzar tan rapida-
mente como el mundo de la tecnologia los gobiernos
no han sabido ponerle restricciones a estas mismas
ya que no es ético espiar a las personas, siempre de-
be existir el derecho a la privacidad.

Parece ser que el mundo actual ha avanzado tanto
como el mundo de Matrix donde poco a poco las ma-
quinas han ido ganando terreno, por ejemplo al nivel
industrial, donde muchos trabajos de mano de obra
se han perdido por la automatizacion de los proce-
sos productivos, ya que cada vez se necesitan menos
humanos para realizar los trabajos reemplazables
por maquinas. Ahora, a nivel cotidiano, las personas
se han vuelto dependientes a los dispositivos elec-
trénicos, especialmente a los celulares que parecen
ser una extension de nuestra propia mano. Muchas
veces este apego que nos ha generado el celular y la
tecnologia nos ha hecho excluirnos de nuestra vida
social apartandonos de familiares, amigos, comparie-
ros de trabajo, etc., pareciéndonos un poco a las ma-
quinas.

Todo lo nombrado es mas que la realidad que yo
puedo percibir del mundo actual, pero esto no quie-
re decir que sea totalmente real, ya que desde que
nace la filosofia los distintos fil6sofos se han pregun-
tado ;qué es real?, no hay respuestas absolutas, solo
distintas perspectivas, para Nietzsche lo tnico real
es el mundo aparente, “no hay hechos puros, solo
interpretaciones”, es decir, lo Gnico real son las pers-
pectivas diferentes que llevan inscritas nuestras va-
loraciones de la realidad. Claramente esto se puede
percibir en el “Mito de la Caverna” de Platon.

El escenario de este mito es un grupo de personas
que vive en el fondo de una caverna desde que eran
nifos, estdn encadenados y dan la espalda a la entra-
da. Miran hacia el fondo de la cueva y a ésta le entra
la luz por un hueco y se proyecta sobre la pared del
fondo, las sombras de los que pasan por detras de
los encadenados. Estos pasantes llevan consigo
utensilios y figurillas de hombres y otros animales.
Los prisioneros solo han visto esas sombras durante
toda su vida. Un dia, uno de los encadenados se



libera y sale al exterior de la cueva, al principio le
cuesta asimilar lo que ve, la luz de sol, el rio, los ar-
boles, los animales, etc., después de entender todo lo
que ha vivido en el poco tiempo que lleva afuera,
decide ir a contarselo a sus compafieros de encierro,
estos no le creen debido a que él esta alterando la
percepcion de lo que ellos conocen y finalmente lo
matan.

En la pelicula se sigue el patron de este mito, en el
cual el protagonista “Neo” es uno de los prisioneros.
La cueva es representada por la matrix, por lo cual,
la pelicula representa el mundo sensible y el mundo
inteligible que plantea Platon. Neo debe enfrentar la
nueva realidad que se le muestra y al igual que el
prisionero le cuesta asumirla, pero finalmente la en-
tiende. A diferencia del mito, a Neo igual intentan
matarlo pero esta vez es una persona que ha conoci-
do la realidad pero prefiere vivir en la comodidad de
la falsedad que él conoce, que aceptar la realidad de
la manipulacion de las maquinas.

Muchas veces las personas eligen esta opcion en di-
ferentes instancias y por diferentes motivos o sim-
plemente porque no quieren conocer la verdad, por
lo doloroso que puede llegar a ser o porque les pue-
des resultar mas comodo. Es dificil saber dividir las
emociones de lo racional, es mas las personas somos
una mezcla de ambos, por lo cual estos dos mundos
no pueden ir separados.

En conclusidn, la realidad o lo real es finalmente el
conocimiento que tenemos del mundo y/o de las
cosas, en el cual muchas veces puede tener cierto
nivel de ignorancia porque nunca llegaremos a saber
todo del todo. En relacién a la pelicula “Matrix” y el
“Mito de la Caverna”, nos demuestran esta lucha
constante entre el conocimiento y la ignorancia que
podemos tener todos a lo largo de nuestra vida, por
ejemplo, en las distintas decisiones que tomemos, en
lo cual podemos quedarnos comodos en nuestra po-
sicién o enfrentarnos a nuevas realidades.

La vida con una mascota

Antonia Reyes, 8° Basico

Desde hace muchos afios se ha dicho que las mascotas son las mejores amigas de los humanos, expre-
sando su carifio y fidelidad hacia nosotros, a lo largo de toda su vida. Incluso algunas lo expresan des-
pués del fallecimiento de su humano. ¢Has tenido una mascota? ¢Has sentido su carifio? Te contaré mi
experiencia con una mascota.

Antonia y Ralph

Antonia lo conocié en agosto de 2014, pero él nacié el 21 de julio. El perro la ha acompafado gran parte
de su vida, por lo que tienen diversas aventuras, como el dia que fueron de paseo al campo y le picé una
abeja en el ojo. También, un dia en que ella fue a un cumpleafios, él salté desde el segundo piso del de-
partamento por el balcén para seguirla y lo encontraron unos vecinos. Otra aventura fue cuando se es-
capo de la casa de la abuela y lo encontraron por Facebook.

Ralph es muy particular porque es un chihuahua y tiene un caracter muy enojon, pero le gusta estar ro-
deado de la familia y expresa su carifio a través de lenglietazos. A ella le gusta la vida con él, porque se
divierten y se aman mucho.

Como podras ver, la vida con una mascota esta
llena de aventuras y hermosos momentos,
también hay momentos de preocupacion, sin
embargo, lo importante es el amor mutuo que
podemos sentir con una mascota. Te invito a
compartir tu vida con una mascota y veras lo
divertido que es.




En la actualidad las redes sociales representan el
modo mas comun de comunicacion entre los jove-
nes. Los vemos cotidianamente abstraidos en sus
celulares buscando apps, posando para Instagram,
actuando en tik tok, Snapchat y Pinterest.

Una de las aristas importantes de este hecho, es lo
que se piensa sobre el uso que le estan dando los
jovenes a esta tecnologia, llegando a traspasar un
limite entre lo que es publico y privado. Esto se re-
fleja en preguntas como: ;sabes que millones de per-
sonas pueden ver lo que subes?, ;Por qué muestras
toda tu vida?, o simplemente comentando “las juven-
tudes de hoy en dia ya no tienen intimidad”, pero no
es asi, lo que se desconoce es que realmente no ex-
ponen su intimidad, si no su extimidad.

Una idea general de extimidad, segin Jaques Lacan,
es un tipo de intimidad creada de forma explicita
para ser retransmitida. Es muy dificil encontrar a un
adulto que no piense que los adolescentes hacen mal
uso de las redes sociales, pero el secreto que ellos no
saben, es que no exponen su intimidad, si no su exti-
midad. Esto les ayuda a no perder lo mas intimo de
ellos mismos, a no exponerse como realmente son y
lo que hacen diariamente. Las redes sociales estan
muy ligadas actualmente con el tema de extimidad,
la podemos observar mas cominmente en Insta-
gram, Snapchat o tik tok, por lo tanto merece que
dediquemos un tiempo para explicar cada una de
ellas e identificar en que parte se refleja este nuevo
termino tan usado en millones de jévenes actual-
mente.

Extimidad en los jovenes

Catalina Chavez, 4° Medio

Instagram: Es una red social y una aplicacion mévil
al mismo tiempo, que permite a sus usuarios subir
imagenes y videos con multiples efectos fotograficos
como filtros, marcos, colores etc., para posterior-
mente compartir esas imagenes en la misma plata-
forma o en otras redes sociales. La magia de Insta-
gram fue su incorporacion de stories (lugar donde
una persona puede publicar una foto y es eliminada
en 24 horas). La gracia de esta funcidn, y es aqui
donde se ve manifestada la extimidad, es la autono-
mia de la persona de poder tomar la decisién de que
subir, como subir, cuando subir o simplemente subir
una imagen. A instagram no le basté con incorporar
solamente las stories si no que ahora agrego una
seccion de stories que son los “Close Friends” esta
cumple la misma funcién de las historias, pero con la
intimidad que sus usuarios merecen, dandole en sus
propias manos el poder elegir personalmente a un
grupo reducido de sus mejores amigos o familiares,
para que sean solo ellos los que puedan ver el conte-
nido compartido.

Snapchat: Es una red social que nos permite com-
partir imagenes y videos publicamente por 24 horas
y tener conversaciones con personas de todo el
mundo. La magia de esta app es que de igual manera
como Instagram nos permite elegir que queremos
subir, aparte no es todo 100% publico porque se
puede optar por tener tu perfil publico (que seria tu
codigo de amigo) o no, eso va depende de la persona.




La extimidad se ve muy reflejada en esta red social no por
el hecho de la privacidad, si no que se puede decidir que
se sube y como, quizas un dia se puede tomar una foto de
vacaciones en una playa y posteriormente guardarla y
decidir subirla a la red dias o semanas después, por lo
tanto los seguidores no sabran si en realidad la foto es del
momento o no, sin evidenciar lo que realmente se hace en
el dia a dia.

Tik tok: Es una red social para subir videos, unas de las
mas populares dltimamente. En esta app se ve reflejada la
extimidad diametralmente al momento de grabar y subir
un video, ya que es posible cambiar totalmente aspectos
de la vida cotidiana que no son importante a los ojos de
los seguidores o que pueden no causar impacto, ademas
de modificar estados animicos, aspectos fisicos y de coti-
dianeidad para no exponer la vida real de cada persona.
Es una de las plataformas de las cuales es mas probable
que no se exponga la intimidad como realmente es.

Como se ha expuesto, las forma de utilizar la tecnologia
por los jévenes no es totalmente irresponsable, como se
podria visualizar desde una poblacién mas adulta, ya que
lo que se esta compartiendo en las redes mencionadas
anteriormente, son aspectos elegidos por el usuario, iden-
tificados claramente para enviar un mensaje que no siem-
pre se condice con la realidad, dejando una “burbuja” de
proteccién para quien comparte sus momentos en inter-
net.

Lo anteriormente sefialado se puede explicar dada la res-
ponsabilidad que cada persona debe presentar al momen-
to de publicar en redes. Segun Nietzsche este concepto es
esencial en el ser humano, ya que no es por cuestiones
divinas lo que nos sucede, es por nuestras decisiones. Esta
responsabilidad inicia con el solo hecho de ser libres para
tomar la decisidon de que compartir o no, por ello el cuida-
do de tomar una decisién que pueda mostrar la extimi-
dad es clave, ya que en ese momento se es responsable de
las consecuencias, sean negativas o positivas, conociendo
los riesgos, repercusiones hacia los otros y hacia si mis-
mo, al compartir la extimidad en las redes sociales.

Otro aspecto totalmente relevante al momento de com-
partir en las redes sociales, es que somos parte de un me-
dio social y con ello, estamos supeditados a normas tanto
morales como de conducta y estas ultimas pueden estar
relacionadas con la comunidad y con él uno mismo. Si nos
enfocamos en el ultimo, hablamos de decidir o no com-
partir nuestras propias vivencias, que seria solo eso,
nuestras propias vivencias y como norma moral del uno
mismo, al ser una experiencia netamente personal no esta
permitido exponer extimidad de un tercero, afectado la
conceptualizacién que esta persona de desea tener en su
dia a dia en las redes sociales, ya que es netamente una
decision personal. Por lo tanto, en esta explosion de las
redes sociales, el compartir informacién éticamente, solo
involucra a una persona, el usuario que comparte y no
seria una meta moral exponer a un tercero.

En esta situacion de apariencia total, desaparecen las dife-
rencias entre el bien y el mal, entre lo verdadero y lo falso,
entre uno mismo y los otros, e interioridad y exterioridad
se resuelven en extimidad: una extroversion sin profundi-
dad, una especie de ingenuidad publicitaria en la cual ca-
da uno se convierte en empresario de su propia aparien-
cia. En la era de la apariencia cada uno busca su look, su
identidad de plastico. Se pasa del “existo; estoy aqui” al
“soy visible, soy imagen, jmira!”, estando siempre presen-
te el individualismo del ser humano y su propia realidad.

Por lo tanto, el concepto extimidad, aun desconocido para
muchas personas, es realmente lo que los jévenes e inclu-
so personas de otros rangos etarios, utilizan para prote-
ger sus reales vivencias, sus reales formas de ser y sus
verdaderos estilos de vida, eligiendo cuidadosamente lo
que se quiere compartir. Sumado a ello y como en todo
orden social y moral, debe seguir ciertos parametros, qué
en este ensayo, se sustenta en el si mismo y en lo esencial
de compartir en una red social que es personal y total-
mente individual, por lo tanto, se comparte solo la extimi-
dad personal con responsabilidad y ética.




Vicente Guerrero, 7° Basico

Buenos dias.
H' P HOP Hoy me levanté y vi trabajando a mi tia .
Luego la yaya me dijo que hiciera estas rimas

MUSIC FESTIVAL para la tarea de hoy dia.

o ® o
. Pero mi papa no llegaba todavia.

La verdad es que flojera yo tenia.
Segui caminando por una empanada,
pero mi papa con un churrasco se asomaba,

y mientras me hablaba, yo cantaba,

improvisaba: la tarea terminada.

Llego la tarde y estaba aburrido,

por eso me puse a jugar zoom con un amigo,
activamos camara y los dos teniamos melena,
parece que son los efectos de la cuarentena.

Milovan Ramirez, @ Ahora si me despido rapeando,

7" Basico por fin terminé la tarea que estaba improvisando.
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